Afweergedrag bij eten en drinken van bewoners met dementie
Observatieformulier
In te vullen door de verzorgende(n) op dagen dat een bewoner eten of drinken afweert.

	Afdeling:

Bewoner:

Ingevuld door:

Datum:
	_ _ - _ _ - _ _ _ _

	Maaltijd:
	(  ontbijt          (  middageten          (  avondeten

	SYMPTOMEN VAN HET AFWEERGEDRAG

	Loopt weg
	ja / nee
	Gooit met eten
	ja / nee

	Wendt hoofd af
	ja / nee
	Spuugt eten uit
	ja / nee

	Houdt mond dicht
	ja / nee
	Laat eten uit mond lopen
	ja / nee

	Houdt handen voor mond
	ja / nee
	Slikt niet
	ja / nee

	Duwt eten, lepel of verzorgende weg
	ja / nee
	Weigert verbaal
	ja / nee

	Grijpt, slaat of bijt verzorgende
	ja / nee
	Anders, nl. 

	ja / nee

	OVERIGE WAARNEMINGEN

	Afweergedrag komt voor:
	
	Ergens ‘ja’ geantwoord? Geef een korte toelichting:

	· bij bepaalde soorten eten & drinken
	ja / nee
	


	· als bepaalde personen aanwezig zijn
	ja / nee
	

	· in bepaalde situaties (omgeving)
	ja / nee
	

	Eet of drinkt de bewoner wel iets anders?
	ja / nee
	

	Maakt de bewoner een:
	
	

	· verdrietige of sombere indruk
	ja / nee
	

	· een angstige indruk
	ja / nee
	

	· een zieke indruk
	ja / nee
	

	Verslikt de bewoner zich vaak?
	ja / nee
	

	Blijft de bewoner eindeloos kauwen?
	ja / nee
	

	Zit of ligt de bewoner goed tijdens het eten of drinken?
	ja / nee
	

	Heeft de bewoner gebitsproblemen?
	ja / nee
	


	OVERLEGD MET OF ONDERZOEK DOOR ANDEREN?
	uitgevoerd:
	Zo ja, wat was de uitkomst van dit overleg? En welke afspraken zijn gemaakt?

	Collega’s
	ja / nee
	


	Familie
	ja / nee
	


	Arts
	ja / nee
	


	Logopedist
	ja / nee
	


	Ergotherapeut
	ja / nee
	


	Diëtist
	ja / nee
	


	Psycholoog
	ja / nee
	


	Anders, nl. 

	ja / nee
	


	
	
	

	EVALUATIE VAN INTERVENTIES EN EFFECT
	geprobeerd?
	Had de interventie effect?

	· iets anders aanbieden
	ja / nee
	


	· even wachten (5-10 min. later opnieuw aanbieden)
	ja / nee
	


	· apart gaan zitten met bewoner
	ja / nee
	


	· rustig bij de bewoner gaan zitten
	ja / nee
	


	· muziek uitzetten of andere muziek opzetten
	ja / nee
	


	· begeleiding door vaste verzorgende
	ja / nee
	


	· begeleiding door familielid of andere mantelzorger
	ja / nee
	


	· aanpassing medicatie (op voorschrift arts)
	ja / nee
	


	· gepureerde of gemalen voeding (op voorschrift diëtist of logopedist)
	ja / nee
	


	· anders, nl. 





	ja / nee
	



Bron:

Groenewoud JH, In den Bosch HJH & de Lange J. (2009). Omgaan met afweergedrag bij eten en drinken van bewoners met dementie. Richtlijn voor verzorgenden niveau 3 in verpleeg- en verzorgingshuizen. Rotterdam: Kenniskring Transities in Zorg, Hogeschool Rotterdam.

