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Status LOPEND

Projectleider
Naam: Dr. Jacomine de Lange
E-mail adres: J.de.Lange@hro.nl

Betrokken docenten HR
Naam: Netta van ‘'t Leven
E-mail adres: M.A.van.’t.Leven@hro.nl

Betrokken praktijkinstelling en contactpersoon

Instelling: Laurens,

Verpleeghuis De Hofstee, dagbehandeling en ergotherapie, afgerond per juli 2007.

Per 2008:

Laurens - Noord, contactpersoon: Bob Janse, manager

Laurens - Zorg aan huis- Zuid, contactpersoon: mariétte Vos- van Boxmeer, ergotherapeute

Instelling: De Stromen, Mobiel Geriatrisch Team en ergotherapie
Naam: H.den Boer, beleidsmedewerker De Stromen

Externe financiering

Geen externe financiering.

Via De Stromen is een bijdrage van RCOAK-fonds toegekend voor de begeleiding vanuit de
ergotherapie en afdeling marketing.

Begin en eindtijd
* januari 2005 - jan 2009

Soort project (onderzoek/ontwikkeling)
Onderzoek uitgevoerd door HBO studenten ergotherapie.

Doelgroep
Thuiswonende ouderen met dementie en hun mantelzorgers.

Probleem/doel/vraagstelling

De vraagstelling luidt als volgt:

Hoe ervaren mantelzorgers van thuiswonende ouderen met dementie een ergotherapie-
interventie, die gericht is op ondersteuning in praktische bezigheden en
omgevingsaanpassingen?

Hoe verloopt samenwerking met andere disciplines?

Welke aanbevelingen zijn er voor de organisatie?



Samenvatting onderzoeksopzet

Studenten ergotherapie bieden een effectief gebleken interventie voor ergotherapie aan
thuiswonende ouderen met dementie en hun mantelzorgers aan. (Aanvankelijk op basis van
de interventie, beschreven door Gitlin& Corcoran in Amerika, vanaf juli 2007 op basis van de
Nederlandse interventie, beschreven door M. Graff. ) Tevens werken zij een onderzoeksopzet
uit. In tweetallen bieden zij vervolgens deze interventie (middels huisbezoeken aan
mantelzorgers) aan, onder supervisie en begeleiding van een ergotherapeut en onderzoeker.
Een evaluatie-onderzoek als afstudeerproject beschrijft ervaringen en aanbevelingen. Hiermee
wordt in volgende periodes verder gegaan.

In vervolgprojecten (2007/2008) staan werving (bereiken doelgroep) en financiering
centraal.

Producten
e Scripties: Marike de Jong, Corrien Stougie, Manja Trouw, Nathalie Versnel. De
mantelzorger ondersteund(t), een literatuuronderzoek. Rotterdam: Hogeschool
Rotterdam Opleiding Ergotherapie, 2005.
Manja Trouw. De mantelzorger ondersteund(t). Rotterdam: Hogeschool Rotterdam
Opleiding Ergotherapie, 2005. Bekroond met eervolle vermelding door de Vereniging
PsychoGeriatrie, vermelding in Denkbeeld.

e Masterthese: Kroon, S. Mantelzorg: een draaglastig pakket: een onderzoek naar
voorwaarden die mantelzorgers van personen met dementie met een hoge opleiding
stellen om gebruik te maken van vormen van respijtzorg. Rotterdam: Opleiding Master
in Advanced Nursing Practice, 2006.

e Leven, N.van ‘1, Lange, J.de, “Een literatuurverkenning: Ergotherapeutische
interventies voor thuiswonende ouderen met dementie en hun mantelzorgers; "
Nederlands Tijdschrift voor Ergotherapie 2007, 2, 25-29.

e Scriptie: "Wie zorgt er voor mantelzorgers?, Een evaluatie van de toepassing van in het
Amerikaanse home Environmental Skill-building Program in de Nederlandse situatie, Eline
Kruidenier, Simone Schouten, Joachim van der Weegen, Wietske Gorzeman, Rotterdam:
Hogeschool Rotterdam Opleiding Ergotherapie, 2007.
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