Project Op Eigen Benen
voorbereiding op transitie

Onderzoeksresultaten tijdens conferentie onder de aandacht

In Beweging besteedde er al vaker
aandacht aan: transitie in zorg.
Jongeren met een chronische
aandoening moeten op een

dag de overstap maken van het
kinderziekenhuis naar de kliniek

voor volwassenen. Op 19 april is er

in Rotterdam een conferentie over
transitie: ‘Klaar?...Over!’ De resultaten
van het project Op Eigen Benen worden
er bekend gemaakt. Projectleider

Anneloes van Staa vertelt.

Eveline Hendriksen

Al toen ze kinderverpleegkundige was
in het Rotterdamse Sophia Kinderzie-
kenhuis, was Anneloes van Staa ge-
boeid door het onderwerp transitie in
zorg. “Mijn eerste onderzoeksvoorstel
over transitie dateert van 1996, Ik had
toen inmiddels geneeskunde en cul-
turele antropologie gestudeerd. Maar
NWO (Nederlandse Organisatie voor
Wetenschappelijk Onderzoek) vond het
destijds niet interessant genoeg.”

Tegen de tijd dat ze lector werd aan de
Hogeschool Rotterdam, in 2003, was
transitie in zorg een heet hangijzer
geworden. Ook in het Erasmus MC en
het Sophia Kinderziekenhuis. “En dus
begonnen we gezamenlijk met een on-
derzoeksproject, Op Eigen Benen, gefi-
nancierd door ZonMwW."

Gymiles
Het onderzoek is uniek, omdat er niet
wordt gekeken naar pubers met één
specifieke aandoening. Van Staa: "Na-
tuurlijk zijn er verschillen tussen, bij-
voorbeeld, jongeren met dia-
betes, taaislijmziekte of een
reumatische  aandoening.
Toch worden ze vaak met
dezelfde beperkingen en uit-
dagingen geconfronteerd. Ze
vragen zich af of ze later werk
zullen vinden, zelfstandig
kunnen worden of kinderen
kunnen krijgen. We zoeken
naar gemeenschappelijk-
heid, om ervoor te zorgen dat

prafessionals van verschillende speci-
alismen niet telkens opnieuw het wiel
hoeven uit te vinden als het om goede
ZOTE VOOr jongeren gaat.”

Op 19 april worden de respltaten van
Op Eigen Benen gepresenteerd, tijdens
de conferentie ‘Klaar?..Over!" in Rot-
terdam. *We hebben jongeren met
diverse chronische aandoeningen ge-
interviewd", vertelt Van Staa. “Daarna
hebben onderzoekers en verpleegkun-
dig consulenten jongeren, hun ouders
en zorgverleners geobserveerd in de
spreekkamer. Om na te gaan hoe de
consulten verliepen en welke compe-
tenties de jongeren lieten zien. Tot slot
zijn er ook groepsdiscussies met zorg-
verleners georganiseerd.”

Uit dit alles komt, ender andere, naar
voren dat jongeren vaak weinig actief
zijn in de spreekkamer. Ze voelen zich
niet aangesproken door de arts of ver-
pleegkundige, bijvoorbeeld omdat de
vragen die worden gesteld te algemeen
van aard zijn. “Als een arts vraagt hoe
het gaat, dan zal een jongere automa-
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