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Doelgroepen
e Jongeren en jongvolwassenen (15-25 jaar) met chronische aandoeningen die zijn
opgenomen in het volwassenenziekenhuis
e Afdelingsverpleegkundigen

Probleem/doel/vraagstelling

Steeds meer jongeren met ernstige chronische aandoeningen bereiken de volwassenheid.
De aanleiding voor dit onderzoek vormt het onderzoek dat we in 2004 hebben uitgevoerd
met het Erasmus MC — Sophia. Eén van de bevindingen was dat jongeren met chronische
aandoeningen die regelmatig worden opgenomen meer problemen ervaren tijdens hun
transitie in zorg naar de volwassenenzorg dan jongeren die alleen poliklinisch behandeld
worden. Ook verpleegkundigen hebben soms moeite met deze groep (en hun ouders),
vooral als ze regelmatig opgenomen waren in het kinderziekenhuis. Over de ervaringen en



de behoeftes van deze jongeren in het ziekenhuis is weinig bekend. Er is wel literatuur over
adolescenten in het kinderziekenhuis, maar niet over jongeren in de volwassenenzorg.

Dit onderzoek beoogt de behoeftes en ervaringen van jongvolwassenen met een chronische
aandoening tijdens opname in het Erasmus MC — Centrumlocatie te inventariseren.
Daarnaast is het ook de bedoeling de ervaringen van verpleegkundigen op de betrokken
verpleegafdelingen met de zorg voor deze jongvolwassenen in kaart te brengen.

De gemeenschappelijke VRAAGSTELLING luidt als volgt:

Welke behoeftes en ervaringen hebben jongvolwassenen met een chronische aandoening
die worden opgenomen op diverse verpleegafdelingen van het Erasmus MC —
Centrumlocatie en hoe ervaren verpleegkundigen de zorg voor deze groep?

Samenvatting onderzoeksopzet

In de eerste helft van 2005 is op een aantal afdelingen in Erasmus MC — Centrumlocatie een
kwalitatief onderzoek uitgevoerd door 4 HBO-V studenten in het kader van hun afstuderen.
In principe wordt elke jongvolwassene die op de stageafdeling wordt opgenomen in het
onderzoek betrokken. Tijdens de stageperiode verricht de student enkele dagdelen
participerende observaties bij opgenomen jongvolwassenen (na Informed Consent). Met de
jongere wordt een kort, gestructureerd interview bij opname en op de datum van ontslag
gehouden. Na ontslag wordt een uitgebreider, semi-gestructureerd interview met de
jongvolwassene gehouden over de beleving van de opname en de zorg in Erasmus MC. De
verpleegkundigen op de afdeling worden betrokken bij het opstellen van de
onderzoeksinstrumenten die gebruikt worden bij de jongvolwassenen en ondervraagd over
hun ervaringen en ideeén over de zorg voor jongvolwassenen op hun afdeling.

Resultaten

Op 4 afdelingen in Erasmus MC — Centrumlocatie zijn in totaal 12 jongvolwassenen
geinterviewd over hun ervaringen met opname op de Centrumlocatie. Ook enkele
verpleegkundigen zijn geinterviewd over hun ervaringen met deze patiéntengroep.

Conclusie

Enkele geinterviewde jongeren hadden uitgebreide ervaring met opnames in het
kinderziekenhuis. Voor hen was de verandering erg groot. Grootste klachten van de
jongvolwassenen was het gebrek aan afleiding / activiteiten tijdens opname en de beperkte
bezoektijden, zeker in vergelijking met het kinderziekenhuis. Ook de ouderdom van het
ziekenhuis en de voorzieningen vielen op.

Producten
e Scripties van HBO-V studenten
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